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1.0bjeto

El objeto del presente informe es la evaluacion del riesgo y la proposicion de las medidas de prevencion y
control de la posible exposicion a riesgo bioldgico en relacion con el nuevo coronavirus SARS-CoV-2. Para ello
se van a analizar las caracteristicas de las tareas o actividades realizadas en las que puede existir riesgo de
exposicion a este agente bioldgico y las medidas de prevencion existentes. Adicionalmente, en caso necesario,
se propondran medidas de prevencion y control para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores.

La presente evaluacion se realiza en base a lo establecido en el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo. sobre
la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos durante
el trabajo. asi como de las circunstancias excepcionales debidas al Estado de Alarma decretado por el Real
Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestién de la situacién de
crisis sanitaria ocasionada por la enfermedad COVID-19 y la reglamentacion derivada del mismo. De acuerdo
con esto, identificados uno o mas riesgos relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el
trabajo, se procedera, para aquellos que no hayan podido evitarse, a evaluar los mismos determinando la
naturaleza, el grado y duracién de la exposicion de los trabajadores.

La evaluacion mencionada se efectuara teniendo en cuenta toda la informacion disponible y, en particular:

a) La naturaleza de los agentes biolégicos a los que estén o puedan estar expuestos los trabajadores y el
grupo a que pertenecen, de acuerdo con la tabla y criterios de clasificacion. Si un agente no consta en la
tabla, el empresario, previa consulta a los representantes de los trabajadores, debera estimar su riesgo de
infeccion teniendo en cuenta las definiciones previstas en el primer apartado del articulo 3 del Real
Decreto 664/1997, a efectos de asimilarlo provisionalmente a los incluidos en uno de los cuatro grupos
previstos en el mismo. En caso de duda entre dos grupos debera considerarse en el de peligrosidad
superior.

b) Lasrecomendaciones de las autoridades sanitarias sobre la conveniencia de controlar el agente biolégico
a fin de proteger la salud de los trabajadores que estén o puedan estar expuestos a dicho agente debido
a su trabajo.

c) La informacién sobre las enfermedades susceptibles de ser contraidas por los trabajadores como
resultado de su actividad profesional.

d) Los efectos potenciales, tanto alérgicos como téxicos, que puedan derivarse de la actividad profesional
de los trabajadores.

e) El conocimiento de una enfermedad que se haya detectado en un trabajador y que esté directamente
ligada a su trabajo.

f)  El riesgo adicional para aquellos trabajadores especialmente sensibles en funcién de sus caracteristicas
personales o estado bioldgico conocido, debido a circunstancias tales como patologias previas,
medicacion, trastornos inmunitarios, embarazo o lactancia.

La presente evaluacion se realiza en base al conocimiento cientifico actual en relacion con el agente biolégico
en cuestion (SARS-CoV-2) y las medidas de proteccion y prevencion publicadas por el ministerio de sanidad.
Estas recomendaciones estan en continuo cambio y actualizacion por lo que, mas alla de lo establecido en el
presente informe, si éste se consulta en fecha posterior a su elaboracion, se debera contrastar con las
recomendaciones actualizadas que haya publicado el ministerio de sanidad.

(httos./www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm).
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2. Alcance

El alcance de la presente evaluacion se centra en las tareas o actividades descritas a continuacion, no siendo
objeto de este informe otras posibles actividades realizadas y que puedan suponer exposicion a agentes
bioldgicos por parte de los trabajadores que las realizan.

Organizacién JUNTA GENERAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
Tarea a evaluar Pleno presencial en el hemiciclo
Puesto Diputados/as y miembros de la Mesa de la Camara

Descripcién de la actividad realizada

Pleno en el hemiciclo de la Junta General del Principado de Asturias.

Organizacién JUNTA GENERAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
Tarea a evaluar Pleno presencial en el hemiciclo
Puesto Funcionarios de la Junta General

Descripcién de la actividad realizada

Pleno en el hemiciclo de la Junta General del Principado de Asturias.
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3. Evaluacion de riesgo

Para la evaluacion del riesgo por la posible exposicion al agente biolégico, se tienen en cuenta los siguientes
aspectos:

Naturaleza del nte biolégi

Los coronavirus son miembros de la subfamilia orthocoronaviridae dentro de la familia coronaviridae (orden
nidovirales). Esta subfamilia comprende cuatro géneros: alphacoronavirus, betacoronavirus,
gammacoronavirus y deltacoronavirus de acuerdo con su estructura genética. Los alfacoronavirus y
betacoronavirus infectan solo a mamiferos y normalmente son responsables de infecciones respiratorias en
humanos y gastroenteritis en animales. Se han descrito seis coronavirus en seres humanos hasta la aparicion
del 2019-nCov (SARS-CoV-2), que provoca la enfermedad Covid-19.

La via de transmisién entre humanos se considera similar al descrito para otros coronavirus a través de las
secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas respiratorias de méas de 5
micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fémites contaminados con
estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u 0jos. (Basado en la informacion del
Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias).

Para el SARS-CoV-2 no existe una clasificacion oficial como agente bioldgico en alguno de los 4 grupos
existentes, si bien, en base a la definicién de estos grupos (RD 664/1997) cabria clasificarlo inicialmente, a
falta de una clasificacion oficial, como agente bioldgico del grupo 2, como el resto de los coronaviridae. Esta
clasificacion es la propuesta en el documento “Criterio operativo n° 102/2020 sobre medidas y actuaciones
de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social relativas a situaciones derivadas del nuevo Coronavirus
(SARS-CoV-2)".

Grupo | Descripcidn

1 Aquél que resulta poco probable que cause una enfermedad en el hombre.

2 Aguél que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer un peligro para los trabajadores,
siendo poco probable que se propague a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento
eficaz.

3 Agquél que puede causar una enfermedad grave en el hombre y presenta un serio peligro para los

trabajadores, con riesgo de que se propague a la colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o
tratamiento eficaz.

4 Aguél que causando una enfermedad grave en el hombre supone un seno peligro para los trabajadores,
con muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que exista generalmente una
profilaxis o un tratamiento eficaz.

Posibilidad de vacunacion.

En la actualidad no existe posibilidad de vacunacion para este agente bioldgico.

Tino d

La exposicion al agente bioldgico, en el caso de existir, se considera no deliberada, la actividad no implica la
intencién deliberada de manipular agentes bioldgicos o de utilizarlos en el trabajo (RD 664/97).

Evaluacién del riesgo de exposicién.

En funcién de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmision del coronavirus SARS-CoV-
2, podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden encontrar los trabajadores,
gue se presentan en la siguiente tabla.
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Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Personal sanitario asistencial
y no asistencial que atiende a
una persona sintomatica.

Técnicos de transporte
sanitario, si hay contacto
directo con la persona
sintomatica trasladada.

Tripulacion medios de
transporte (aéreo, maritimo o
terrestre) que atiende durante
el viaje una persona
sintoméatica procedente de
una zona de riesgo.

Situaciones en las que no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con una
persona sintomatica.

Personal sanitario cuya actividad
laboral no incluye contacto estrecho
con una persona sintomatica, por
ejemplo:

- Acompanantes para traslado.
- Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio responsable
de las pruebas de diagndstico
viroldgico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fémites o desechos posiblemente
contaminados (limpieza,
desinfeccion, eliminacion de
residuos, atencién al publico,
hosteleria, trabajadores de las
empresas funerarias).

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

Trabajadores sin atencion directa al
publico, 0 a méas de 2 metros de distancia,
o con medidas de proteccion colectiva
gue evitan el contacto, por ejemplo:

- Personal administrativo.

- Conductor ambulancia con barrera
colectiva, sin contacto directo con el
paciente.

- Conductores de transportes
publicos.

- Personal de seguridad.

- Policias/Guardias Civiles.

- Personal aduanero.

- Bomberos y personal de salvamento.

- Empleados de instituciones
penitenciarias.

REQUERIMIENTOS

En funcién de la evaluacion
especifica del riesgo de
exposicion de cada caso:
componentes de EPI de
proteccion bioldgica y, en
ciertas circunstancias, de
proteccién frente a aerosoles
y frente a salpicaduras.

En funcidn de la evaluacion
especifica del riesgo de cada caso:
componentes de EPI de proteccion
bioldgica.

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacién de una persona sintomatica):

- proteccion respiratoria
- guantes de proteccion.

Extraido de “Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al nuevo
coronavirus (SARS-Cov-2)". Ministerio de Sanidad en sus diferentes versiones. Ultima versién considerada (08.04.2020)

NOTA: En la primera fila de la tabla se aportan efemplos de personas trabajadoras que cumplen con las
definiciones para ser ubicadas en cada escenario de riesgo, y en la sequnda fila, los requerimientos en /o
que a equipos de proteccion se refiere. Se trata de efemplos de actividades, no de una relacion exhaustiva
de las mismas.

Entendemos por:

= Exposicién de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso probable o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2, sintomético.

= Exposicién de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacion que se pueda tener
con un caso probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

» Baja probabilidad de exposicion: trabajadores que no tienen atencién directa al publico o, si la tienen,
se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccidén colectiva que
evitan el contacto (mampara de cristal, separacion de cabina de ambulancia, etc.).

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

= Cualqguier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;
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= Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el
caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos.

En funcion de estos criterios, los puestos de trabajo y tareas estudiadas se clasifican en los siguientes
escenarios de riesgo:

PUESTO DE TRABAJO TAREA EVALUADA ESCENARIO DE RIESGO

Diputados/as y miembros Pleno presencial en el hemiciclo Baja probabilidad de exposicién
de la Mesa de la Camara

Funcionarios de la Junta Pleno presencial en el hemiciclo Baja probabilidad de exposicién
General

OBSERVACIONES:

| EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (SARS-CoV-2)
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4 .Protocolo de actuacion.

Recomendaciones técnicas.

A continuacién, se proponen una serie de medidas encaminadas a disminuir el nivel de riesgo existente
junto con recomendaciones generales de proteccion.

Las recomendaciones incluidas estan en continua revision por parte de los diferentes Organismos Oficinales
(Ministerio de Sanidad, etc.) y podran ser objeto de modificacién si la situacién epidemioldgica asi lo requiriese.

4.1. Medidas generales de prevencion

De manera general y de aplicacion a todo el personal y centros de trabajo, se tomaran las siguientes
medidas:

Se informara a todo el personal sobre el virus, sus vias de transmision y las medidas de prevencion
individuales a tomar, haciendo especial hincapié en las medidas higiénicas. Se dispone de material para
la informacién del personal en el Anexo 1.

Todo el personal debe estar familiarizado con los procedimientos de actuacién en caso de que una
persona presente sintomas (Apartado 4.3). Garantizar la informacién de la persona.

Cualquier persona que presente sintomas (tos, problemas respiratorios, fiebre) o haya tenido contactos
previos de primer grado deberia de abstenerse de acudir al Pleno y seguir las recomendaciones
estipuladas en el apartado 4.3 del presente documento, informado a la JGPA.

Para acudir al Pleno, se utilizard preferentemente transporte privado, o ird andando, si es necesario el
uso de transporte colectivo, se recomienda el uso de mascarilla.

Se reforzarad la limpieza del hemiciclo, con especial atencién a las superficies que puedan ser
susceptibles de favorecer la transmision, teniendo en cuenta también el nUmero de personas que
pueden tocar esas superficies. Como relacion no exhaustiva podemos tener en cuenta las mesas,
teléfonos, interruptores, manillas y pomos de las puertas, servicios, salas de prensa, etc.

Estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en general,
como la lejia o con una solucién de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion
1:50 de una lejia con concentracién 40-50 gr/litro preparada recientemente).

Hay que mantener un aprovisionamiento suficiente del material de limpieza para poder acometer las
tareas de higienizacion reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos autorizados por el Ministerio de
Sanidad para desinfectar.

Se ventilarad de forma frecuente el hemiciclo, Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las
instalaciones y, como minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos. Es recomendable reforzar
la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de ventilacion de los sistemas de climatizacion para
renovar el aire de manera mas habitual.

Se colocaran en las zonas susceptibles de necesidad, dispensadores de solucién hidroalcohdlica para la
desinfeccion de manos.

Hay que asegurar que la distancia interpersonal estd garantizada en las zonas comunes y accesos y, en
cualquier caso, deben evitarse aglomeraciones de personal en estos puntos.

La reanudacion de la actividad debe guiarse por el principio de minimizacion del riesgo. Por tanto, la
reincorporacion a la normalidad de aquellas actividades que comporten riesgo de aglomeracion debe
producirse en ultimo lugar. En todo caso, se debe evitar la realizacion de actividades que impliquen
aglomeraciones de personas.

Se limitaran al maximo las reuniones que impliguen una concentracion alta de personas en espacios
reducidos.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y frente a
cualquier escenario de exposicion. Para ello se facilitaran los medios necesarios para que las personas
trabajadoras puedan asearse adecuadamente siguiendo estas recomendaciones. En particular, se
destacan las siguientes medidas:

— La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion.
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— Etigueta respiratoria:

o Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo de
basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte interna del codo para
no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.
o Practicar buenos habitos de higiene respiratoria.
— Mantener distanciamiento social de 2 metros.
= En el hemiciclo se atendera a las siguientes consideraciones:

— El aforo maximo debera permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades sanitarias, concretamente con el requisito cumplir con las distancias de seguridad.

— Cuando no sea posible, se debera facilitar equipos de proteccion individual (mascarillas FFP2)

4.2. Medidas especificas de prevencion
HEMICICL:

= Limpiar diariamente las superficies de los puestos del hemiciclo: mesas, sillas, teléfonos, pulsadores,
interruptores, elementos de comunicacion, pomos y manillas de puertas, etc.

= Limpiar después de cada intervencion las superficies de la tribuna de oradores.

= Las interacciones entre las personas presentes en el hemiciclo y en los pasillos y accesos se realizaran
manteniendo una distancia de seguridad de al menos dos metros.

= Sino es posible mantener la distancia de seguridad de 2 metros entre escafnos en el hemiciclo, sera de
aplicacion obligatoria la utilizacién de proteccién respiratoria (mascarilla autofiltrante FFP2).

= Se ventilara de forma frecuente el hemiciclo, Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las
instalaciones y, como minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos. Es recomendable reforzar
la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de ventilacion de los sistemas de climatizacion para
renovar el aire de manera mas habitual.

ACCESQS Al HEMICICLO (PERIODISTAS)

Aquellos medios, que decidan acudir presencialmente realizaran la acreditacion en el punto de informacion del
Palacio. Accederan al hemiciclo por la puerta de la planta baja del Palacio.

= En el acceso por el arco de seguridad, se recomienda senalizar en el suelo las distancias de seguridad
(distancia minima de 2 metros).

= E| agente de policia que controle las acreditaciones llevard mascarilla de proteccion FFP2 y guantes
desechables.

= Enloslugares reservados para los medios de comunicacion, se limitaran los accesos para poder mantener
la distancia entre puestos de 2 metros. EI aforo maximo deberd permitir cumplir con las medidas
extraordinarias dictadas por las autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de cumplir con
las distancias de seguridad.

= Se informara claramente a los medios de comunicacién sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacién de cooperar en su cumplimiento.

= Limitar el acceso al recinto de personas que presenten patologias respiratorias.
PUNTO DE INFORMACION

= Sedispondra de una mampara o elementos fisicos que aseguren la proteccion del ujier de informacion. La
mampara debera de ser de plastico o similar, rigido o semirrigido, de facil limpieza y desinfeccién de forma
gue una vez instalada quede protegida la zona de trabajo.
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4.3. Normas de actuacion si se presentan sintomas de la enfermedad

Si los sintomas aparecen en el domicilio:

Todo aquel trabajador que presente sintomas compatibles con la enfermedad no acudird al centro de
trabajo, lo comunicara a la empresa y se pondra en contacto con los servicios de salud para que le indigquen
las medidas a tomar, siguiendo las recomendaciones que le indiguen. Mantendra informada a la empresa de
la evolucion.

Las actuaciones en la empresa deben consistir en ventilar bien la zona (despacho o sala) en la que haya
estado el enfermo y limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar en contacto (mesa,
silla, teclado, herramientas) con una solucién de hipoclorito sédico (lejia) en agua a la proporcién de 1/50
(una parte de lejia més 49 de agua), debiendo desecharse la bayeta que se haya empleado. El personal de
limpieza utilizara para esta tarea guantes de proteccién y mascarilla de proteccion FFP2.

Respecto al resto de los trabajadores que hayan estado en contacto con el enfermo, como no se tratara de
un contacto estrecho, (trabajador que haya estado en el mismo lugar que un caso que presentaba sintomas,
a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos, sin usar equipos de
proteccion), que son los de riesgo segun el protocolo del Ministerio de Sanidad, lo que deben hacer es
tomarse la temperatura dos veces al dia (cada 12 horas aproximadamente, antes de salir de casa y por la
noche), y en caso de tener fiebre (mas de 37,5°C) no salir de casa y llamar a su médico o a los teléfonos
indicados antes. Siempre es importante, pero en estos casos mas aun si cabe, ser muy estricto con el lavado
regular de las manos y el evitar tocarnos la cara, pues el virus lo tomamos con las manos de las superficies
y al tocarnos la cara lo adquirimos por 0jos, nariz o0 boca. Si no presentan los sintomas, pero tienen dudas,
deberan contactar con su médico de familia.

Si en alguno de estos trabajadores es posible, se les pedira que realicen teletrabajo durante dos semanas.

En el caso de que un trabajador haya mantenido un contacto estrecho con un caso sintomatico, se
mantendra en cuarentena domiciliaria durante catorce dias y realizara seguimiento pasivo de aparicion de
sintomas. En el caso de presentar sintomas respiratorios no debera acudir al trabajo hasta tanto no se haya
descartado la infeccidon por coronavirus. En caso de enfermedad. el trabajador debera autoaislarse en su
domicilio, y consultar con los servicios de salud para que le indiguen las medidas a tomar, siguiendo las
recomendaciones gue le indiquen. Mantendra informada a la empresa de la evolucién.

Si los sintomas aparecen en el trabajo:

Si un trabajador se pone repentinamente enfermo estando en el trabajo, con sintomas de infeccion
respiratoria de vias altas (fiebre, tos, estornudos, sensacién de fatiga), debe apartarse del resto del personal
lo antes posible (un despacho o sala con puerta y preferiblemente ventana para poder ventilar después es
suficiente), debe ponerse una mascarilla tipo quirdrgico para evitar diseminar el virus (si es que lo tuviera) y
marcharse a casa lo antes posible, preferiblemente no en transporte publico, y desde alli contactar con los
servicios de sanidad publica.

Las actuaciones en la empresa deben consistir en ventilar bien la zona (despacho o sala) en la que haya
estado apartado el enfermo y limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar en contacto
(mesa, silla, teclado, herramientas, bancos de trabajo) con una solucién de hipoclorito sédico (lejia) en agua
a la proporcién de 1/50 (una parte de lejia mas 49 de agua), debiendo desecharse la bayeta que se haya
empleado. El personal de limpieza utilizara para esta tarea guantes de proteccion y mascarilla de proteccion
FFP2.

Respecto al resto de los trabajadores que hayan estado en contacto con el enfermo, mientras no se trate
de un contacto cercano que tenga la consideracién de contacto estrecho, (trabajador que haya estado en
el mismo lugar que un caso que presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo
de al menos 15 minutos, sin usar equipos de proteccion), que son los de riesgo segun el protocolo del
Ministerio de Sanidad, lo que deben hacer es tomarse la temperatura dos veces al dia (cada 12 horas
aproximadamente, antes de salir de casa y por la noche), y en caso de tener fiebre (mas de 37,5°C) no salir
de casa y llamar a su médico o a los teléfonos indicados antes. Siempre es importante, pero en estos casos
mas aun si cabe, ser muy estricto con el lavado regular de las manos y el evitar tocarnos la cara, pues el
virus lo tomamos con las manos de las superficies y al tocarnos la cara lo adquirimos por 0jos, nariz o boca.
Si no presentan los sintomas, pero tienen dudas, deberan contactar con su médico de familia.
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Si en alguno de estos trabajadores es posible, se les pedira que realicen teletrabajo durante dos semanas.

En el caso de que un trabajador haya mantenido un contacto estrecho con un trabajador sintomatico, se
mantendré en cuarentena domiciliaria durante catorce dias y realizaré seguimiento pasivo de aparicion de
sintomas. En el caso de presentar sintomas respiratorios no debera acudir al trabajo hasta tanto no se haya
descartado la infeccidn por coronavirus. En caso de enfermedad, el trabajador deberd autoaislarse en su
domicilio, y consultar con los servicios de salud para que le indiquen las medidas a tomar, siguiendo las
recomendaciones que le indiquen. Mantendra informada a la empresa de la evolucion.

4.4. Trabajadores vulnerables

Se define como persona vulnerable a los riesgos de padecer la enfermedad causada por el nuevo
coronavirus - SARS-Cov-2, a aquellas que, en funcién de sus caracteristicas personales o estado biolégico
conocido, pueden sufrir las consecuencias de la enfermedad con una mayor severidad que el resto de la
poblacion o padecer determinadas complicaciones en su evolucién.

En los procedimientos de actuacion frente a casos de infeccién por el nuevo coronavirus del Ministerio de
Sanidad, los principales grupos vulnerables para COVID-19 las personas con:

- Diabetes,

- Enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién,
- Enfermedad pulmonar crénica,

- Inmunodeficiencia,

- Cancer en fase de tratamiento activo,

- Embarazo.y

- Mayores de 60 anos.

Esta situacion no debe asimilarse a la de Trabajador Especialmente Sensible, puesto que la enfermedad
causada por el coronavirus -COVID-19- no es un riesgo laboral para estos trabajadores. Se trata de un riesgo
comun a toda la poblacién, que solamente puede minimizarse con el aislamiento domiciliario, por ello, para
este colectivo se debera valorar de manera prioritaria el teletr

En caso de que el trabajador no pueda realizar sus tareas a distancia, debera contactar con su médico de
cabecera, y con personal sanitario del servicio de prevencién, para que acredite, en su caso, que
efectivamente debe permanecer en una situacion de aislamiento a efectos laborales vy, si asi fuese, se
considerara una situacion asimilada a accidente de trabajo para la prestacion econdmica de incapacidad
temporal.

4.5. Otras consideraciones

Las mascarillas de tipo quirdrgico, en personas sanas, no evitan el contagio. Solo sirven para que las
personas con sintomas, al toser o estornudar, eviten diseminar el virus, ya que estan disefadas de dentro
hacia fuera.

Son las mascarillas de proteccién tipo FFP2 y FFP3, disefiadas para trabajar de fuera hacia dentro, las que
pueden evitar el contagio por via respiratoria de una persona sana. Son las que usa el personal sanitario en
contacto con enfermaos. En cualquier caso, llevar una mascarilla de maxima proteccién no es suficiente si
no se combina con un lavado de manos frecuente, ya que estos virus se transmiten también por contacto.

Estas son las mascarillas que se deben usar en caso de necesidad de entrar en una zona de aislamiento de
casos sospechosos y/o confirmados.

En cuanto al uso de los equipos de proteccion respiratoria, debe tener en cuenta las instrucciones para un
correcto uso y mantenimiento establecidas por el fabricante. A continuacién, se indican unas
recomendaciones generales sobre el uso de mascarillas:

- Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con
aguay jabon.
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- Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese que no haya espacios entre su cara y la
mascara.

- Evite tocar la mascarilla mientras la use; si lo haces, lavate las manos con un desinfectante a base
de alcohol o con agua y jabdn.

- Cambiate de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilices las mascarillas de un solo uso.

- Para retirar la mascarilla: quitatela por detras (no toques la parte delantera de la mascarilla);
deséchala inmediatamente en un recipiente cerrado.

- Lavate las manos con un desinfectante a base de alcohol o preferiblemente con agua y jabdn.
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5. Anexo 1: Informacion a los trabajadores
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INFORMACION. BUENAS PRACTICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO. (COVID -19)

Medidas de aplicacién en los centros de trabajo:

1.

2.

10.

.

Cumplir con todas las medidas de prevencion que indigue el empleador.
Mantener la distancia interpersonal (aproximadamente 2 metros).

Acudir al centro de trabajo preferentemente utilizando transporte privado o caminando.
Si necesita utilizar transporte publico, utilice una mascarilla tipo quirdrgico.

Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

Evitar, en la medida de lo posible, utilizar equipos y dispositivos de otros trabajadores.
En caso de que sea necesario, aumentar las medidas de precaucion vy, si es posible,
desinfectarlos antes de usarlos. Si no es posible, lavarse las manos inmediatamente
después de haberlos usado.

Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabdn, o con una solucion
hidroalcohdlica. Es especialmente importante lavarse después de toser o estornudar o
después de tocar superficies potencialmente contaminadas. Tratar de que cada lavado
dure al menos 40 segundos.

Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser y estornudar, y desecharlo
a continuacion a un cubo de basura que cuente con cierre. Sino se dispone de panuelos
emplear la parte interna del codo para no contaminar las manos.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

Facilitar el trabajo al personal de limpieza al abandonar el puesto de trabajo, despejando
lo maximo posible.

Tirar cualquier desecho de higiene personal -especialmente, los panuelos desechables-
de forma inmediata a las papeleras o contenedores habilitados.

Si se empiezan a notar sintomas, avisar a companeros y superiores, extremar las
precauciones tanto de distanciamiento social como de higiene, dirigirse a una sala
donde se pueda evitar el contacto con otras personas y contactar de inmediato con el
servicio de prevencion de riesgos laborales, con el médico de atencidn primaria o con el
teléfono de atencion al COVID-19 de la comunidad auténoma.
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¢ Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

¢ Como se transmite el

nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su
boca.

Es poco probable la transmisién por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros. .

www.mscbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte ﬁ%
@sanidadgob
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s Cuales son los sintomas |
del nuevo coronavirus? .
Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son: .
Sensacion de falta de aire

El 80% de los casos presenta Sintomas leves

¢ Qué puedo hacer para |
protegerme del nuevo coronavirus § )

y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

Lavate las manos W HWLE i Do, ya
que las manos facilitan

frecuentemente G & s
su transmision

Al toser o estornudar, : Usa panuelos
cubrete la bocay la desechables para
nari_z con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo

tras su uso

O
o Si presentas sintomas, aislate
g a en tu habitacion.

www.mschbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte I
@sanidadgob :
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Decalogo sobre como actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bano individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

LSENSACION DE Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

4 TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad

il
COMUNIDAD autonoma o contacta por teléfono con el centro de salud. E%E
AUTONOMA
0O
€
A

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafnos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
6 AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
DOMICILIARIO informa a tus convivientes de que tienen que hacer

cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen como hacer un

7 LAVADO DEMANOS ¢ recto lavado de manos.

Sl EMPEORAS Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al T12.

. Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio e
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya Bosn
resuelto. o
El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de EEl
1 0 ALTA Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J .
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
o] Tl B GORERNO. MINSTERIO
www.mscbs.gob.es PARAMOS gﬁ-.; DEESPANA D SANEDAD
@sanidadgob UNIDOS i
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Teléfonos de informacion

Andalucia 900400 061 /955 545 060

8976 696 382
900 878 232 / 984 100 400 / 112 marcando 1

] Cantabria 900612112

Castilla La Mancha Elelolibeieil sl

=

«M Castilla y Ledn Q00 222 000

=

Cataluna 061

4
A

Ceuta 500 720 692

b
d

*okkok . Madrid 900 102 112
C. Valenciana 900 300 555

.- Cxiremadura 112

_-: Galicia 900 400 116

T
.-.

— = |5las Baleares 081

Canarias 9o 112 061

La Rioja 941 2883333
e

P Melilla 112
Murcia 800 121 212

- Mavarra 948 290 290

Pais Vasco 900 203 050

i

En caso de urgencia sanitaria llamar al 112,
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cDebo utilizar mascarilla para
protegerme del coronavirus?

En la situacion actual, ;cuando es importante usar la mascarilla?

¥’ Si tienes sintomas (tos, fiebre, falta de aire) o infeccién por coronavirus.

Si cuidas de una persona con infeccién o sospecha de infeccién por coronavirus, a una
distancia menor a 1 metro, el paciente debera llevar una mascarilla quirdrgica.

Medidas eficaces y que
Sl debe seguir toda la poblacién

go (@@ = £

Mantener 1-2 Lavado Evitar tocarse Cubrir boca Usar panuelos
metros de distancia de manos ojos, nariz vy narizcon el codo  desechables
entre personas y boca flexionado al toser

o estornudar

& iCUIDADO! Un uso incorrecto de las mascarillas puede generar

mas riesgo, por eso, si en tu caso esta indicado usar mascarilla:

v
v
v
v
v

Lavate las manos antes de ponerla

Cubre la boca y la nariz con la mascarilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no la reutilices
Lavate las manos después

Haz un uso responsable y adecuado de las mascarillas
para no contribuir al desabastecimiento y
para que quienes si las necesitan puedan utilizarlas

27 marze 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: LO Soume || Hrame
www. mscbs.gob.es PARAMOS

@sanidadgob UNIDOS
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iComo limpiarse las manos ;Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de la mano
una cantidad de jabon suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

R

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto

p Mdjese las manos con agua.
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

O

X rotese la palma de la ma Frotese la Ima las
Frétese las palmas de F 0“"(?' dP* “d( : no derecha dtese las palmas d(-[
(a3 nancs esire o contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
) o entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

5 I %ﬁ/% ‘IW

5 e—— | S A S, SR

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrdndose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

A '

Sus manos son seguras.

Una vez secas, sus manos son seguras

WORLD ALLIANCE 14 0MS agradece a los Hosp:;ales Universitarios de Ginebra (HUG), en particuar a los miembros @ mzacién
forPATlENT SAFI'-_TY del Progr de Control de Infecciones, su participaci n activa en la redacci n de este material Mundlal de Ia sa||.|d

La Organizacién Mundial de fa Salod ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacion comtenica en este documento. Sin embargo, o material publicado se distribuye sin garantia de ningdn tipo, ya sea
expresa o implicita, Compete al lector la responsabifidad de Ly interpretacion y del uso del material. L3 Organizacion Mundial de La Sahud 1m0 podes ser considerada responsable de 103 dafos que pudere ocasionsr 53 LERIZIC0N.
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¢Has estado en contacto con
alguien con sintomas de COVID-19?

Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:

+ Has sido cuidador/a de esa persona
* Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada

\ 4

#Cuarentena
EnCasa

No debes salir

en 14 dias salvo: . H#Aislate

* Necesidad de Y si ,
asistencia » tienes Quedate
sanitaria ,

* Indicacion por sintomas e.n tu. ”
trabajar en habitacion
servicio esencial

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad

www.mschs.gob.es
26 marzo 2020
Consulta fuentes oficiales para informarte: LO '8 GOBERNO  MINITERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
www.mscbs.gob.es PARAMOS ‘i
@sanidadgob UNIDOS
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
CovID-15.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacidn)

Quédese en su casa, evite Evite distancias Evite visitas a su
\ salir de la habitacion, menores de 2 domicilio. 5i necesita
0 manteniéndola ventilada y metros de los ayuda con las compras,
j con |a puerta cerrada. convivientes. se las pueden dejar

en la puerta.

Utilice su propio bafo;

§ Tenga en la Tenga un cubo
ﬁﬁ si lo comparte, debe habitacion de basura de
,1) desinfectarse antes de ! productos de pedal en la
H que lo usen otros. L higiene de manos. hahitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.
Anltdela bien antes de tirarla.

La persona cuidadora no Guantes para Utilice mascarilla Lave las manos si

debe tener factores de ¥ cualguier cuando compartan \ entra en contacto,
riesgo de complicaciones, y X contacto con ) espacio @J aungque haya usado
debe realizar autovigilancia secraciones . guantes

de los sintomas

Prevenir el contagio Jieza

D) ) &9 1) @Y

Tapese altosery Tireel pafiveloen  Lavese las manos Use lavavajillas No sacudir [a ropa, Lave la ropa
estornudar con un la papelera con-agua y jabdn o friegue con meteria en bolsa a b0-902 y
pafiuelo de papel apua caliente hermética. Lavarse séguela bien

siempre las manos

. J A después de tocar la ropa
\—) Limpie a diario las superficies que se tocan a

menudo, bafio & inodoro con bayetas
No comparta Péangase la

Comuniguese desechables y lejia {1 parte de lejia al 5% por50
utensilios mascarillasisalea  noeyn teléfono partes de agua). Livese las manos al terminar
personales como BSPAECIos COMUnes o para evitar salir
toallns; vasos, entra alguienenla  ge |3 habitacion BOLSA 1 en |a habitacién, que se cierra y se

platos, cubiertos y habitacidn,

cepillo de dientes mantenga [a
distancia y ldvese
fas manos al salir

introduce en la BOLSA 2, donde se introducen los
guantes y mascarilla del cuidador y va a la BOLSA 3
gue va al contenedor de resto (ninguno de
separacidn por reciclaje)

Si nota empeoramiento comuniguelo a su grofesional de referencia o'al 112. i atmil 2020

Si algiin conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitarjo
y llame-al teléfono habilitado par su Comunidad Auténoma.

= Basadaends Infopratls de Recomendacianes pare &l pacients Case e inemigacitn o case confirmede feve en sislamiento domiciliano. Consejeria de Sanidad de Asturias.
= Maenejo domiciliario de casos én investigacion, prabiables o confiimades de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
*  COVID-15: sel-solation for patients undergsing testing. Public Health England.
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6. Anexo 2: Formato para el registro de
entrega de informacion
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REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION

NOMBRE DEL TRABAJADOR/A:
PUESTO DE TRABAJO:

En cumplimiento de lo establecido en su articulo 18 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales,
asi como en el documento de Buenas Préacticas en los Centros de Trabajo, de 11/04/2020, dictado por el
Ministerio de Sanidad, por la presente se certifica que el trabajador arriba indicado ha sido informado de las
siguientes recomendaciones sanitarias que debe seguir de forma individual para prevenir un posible
contagio del Covid-19.

Dichas informaciones han sido extraidas de la Evaluacién de Riesgo Bioldgico, Exposicién a Coronavirus
(SARS-CoV-2) elaborada por Cualtis, S.L.U., en calidad de Servicio de Prevencién Ajeno de la Empresa,
estando obligado el trabajador a colaborar con la empresa en la adopciéon de las medidas de prevencion y
proteccion establecidas en dicho documento.

Informacién entregada

Buenas practicas en el centro de trabajo

¢ Qué es y como se transmite el coronavirus?

¢ Cuéles son los sintomas del nuevo coronavirus? ;Qué puedo hacer para protegerme?
Decalogo: Como actuar en caso de presentar sintomas

Teléfonos de informacion

¢Debo utilizar mascarilla para protegerme del coronavirus?

¢, Coémo debo lavarme las manos?

;Coémo limpiarse/lavarse las manos?

ODoogogogd

Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de Covid-19

Fecha de entrega:

Firma:

| EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (SARS-CoV-2)



Cualtis

EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

/. Anexo 3: Planificacion de la actividad
preventiva — Protocolo de actuacion.

| EVALUACION RIESGO BIOLOGICO (SARS-CoV-2)
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