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JUNTA GENERAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS Concierto: 26665

1. Objeto

El objeto del presente informe es la evaluacion del riesgo y la proposicion de las medidas de prevencion y
control de la posible exposicion en relacion con el nuevo coronavirus SARS-CoV-2. Para ello se van a analizar
las caracteristicas de las tareas o actividades realizadas en las que puede existir riesgo de exposicion a dicho
agentey las medidas de prevencion existentes. Adicionalmente, en caso necesario, se propondran medidas de
prevencion y control para garantizar la seguridad y salud de los trabajadores.

La presente evaluacion se realiza en base a las circunstancias excepcionales debidas al Estado de Alarma
decretado por el Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la
gestion de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por la enfermedad COVID-19 y la reglamentacién derivada
del mismo. De acuerdo con esto, identificados uno o mas riesgos relacionados con la exposicion al citado
agente durante el trabajo, se procedera, para aquellos que no hayan podido evitarse, a evaluar los mismos
determinando la naturaleza, el grado y la duracion de la exposicion de los trabajadores.

La presente evaluacion se realiza en base al conocimiento cientifico actual en relaciéon con el agente en
cuestion (SARS-CoV-2) y las medidas de proteccidony prevencion publicadas por el Ministerio de Sanidad. Estas
recomendaciones estan en continuo cambio y actualizacién por lo que, mas alla de lo establecido en el
presente informe, si éste se consulta en fecha posterior a su elaboracién, se deberd contrastar con las
recomendaciones actualizadas que haya publicado el citad Ministerio.

(httos./www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm).
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2. Alcance

El alcance de la presente evaluacion se centra en las tareas o actividades descritas a continuacion, no siendo
objeto de este informe otras posibles actividades realizadas y que puedan suponer la exposicion al SARS-CoV-
2 por parte de los trabajadores que las realizan.

Tarea a evaluar Trabajos en oficinas

Puesto de trabajo Todos los puestos de trabajo sin atencién directa al publico

Descripcién de la actividad realizada
La JUNTA GENERAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS dispone de un edificio administrativo situado en la calle Cabo
Noval, 9 de OVIEDO.
El edificio dispone de cinco plantas, distribuidas de la siguiente manera:
- Planta baja: dedicada a Conserjeria y a instalaciones.
- Planta primera: dedicada a uso administrativo y gestion.
- Planta segunda: dedicada a uso administrativo y gestion.
- Planta tercera: dedicada a uso administrativo y gestion.
- Bajocubierta donde tiene un despacho uno de los letrados.

Tarea a evaluar Atencién al publico

Puesto de trabajo Puestos de trabajo con atencién al publico (Ujier)

Descripcién de la actividad realizada
La JUNTA GENERAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS dispone de un edificio administrativo situado en la calle Cabo
Noval, 9 de OVIEDO.
El edificio dispone de cinco plantas, distribuidas de la siguiente manera:
- Planta baja: dedicada a Conserjeria y a instalaciones.
- Planta primera: dedicada a uso administrativo y gestion.
- Planta segunda: dedicada a uso administrativo y gestion.
- Planta tercera: dedicada a uso administrativo y gestion.
- Bajocubierta donde tiene un despacho uno de los letrados.
La atencidn al publico se lleva a cabo en la planta baja.
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3. Evaluacion de riesgo

Para la evaluacion del riesgo por la posible exposicion, se tienen en cuenta los siguientes aspectos:
Naturalez | nte.

Los coronavirus son miembros de la subfamilia orthocoronaviridae dentro de la familia coronaviridae (orden
nidovirales). Esta subfamilia comprende cuatro géneros: alphacoronavirus, betacoronavirus,
gammacoronavirus y deltacoronavirus de acuerdo con su estructura genética. Los alfacoronavirus vy
betacoronavirus infectan solo a mamiferos y normalmente son responsables de infecciones respiratorias en
humanos y gastroenteritis en animales. Se han descrito seis coronavirus en seres humanos hasta la aparicion
del 2019-nCov (SARS-CoV-2), que provoca la enfermedad Covid-19.

La via de transmisién entre humanos se considera similar al descrito para otros coronavirus a través de las
secreciones de personas infectadas, principalmente por contacto directo con gotas respiratorias de mas de 5
micras (capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) y las manos o los fémites contaminados con
estas secreciones seguido del contacto con la mucosa de la boca, nariz u ojos. (Basado en la informacion del
Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias).

Para el SARS-CoV-2 no existe una clasificacion oficial como agente bioldgico en alguno de los 4 grupos
existentes, si bien, en base a la definicién de estos grupos (RD 664/1997) cabria clasificarlo inicialmente, a
falta de una clasificacién oficial, como agente biolégico del grupo 2, como el resto de los coronaviridae. Esta
clasificacion es la propuesta en el documento “Criterio operativo n° 102/2020 sobre medidas y actuaciones
de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social relativas a situaciones derivadas del nuevo Coronavirus
(SARS-CoV-2)".

Grupo | Descripcidn

1 Aquél que resulta poco probable que cause una enfermedad en el hombre.

2 Aguél que puede causar una enfermedad en el hombre y puede suponer un peligro para los trabajadores,
siendo poco probable que se propague a la colectividad y existiendo generalmente profilaxis o tratamiento
eficaz.

3 Aguél gue puede causar una enfermedad grave en el hombre y presenta un serio peligro para los

trabajadores, con riesgo de que se propague a la colectividad y existiendo generalmente una profilaxis o
tratamiento eficaz.

4 Aguél gue causando una enfermedad grave en el hombre supone un seno peligro para los trabajadores,
con muchas probabilidades de que se propague a la colectividad y sin que exista generalmente una
profilaxis o un tratamiento eficaz.

Posibilidad de vacunacioén.

En la actualidad no existe posibilidad de vacunacion para este agente bioldgico.

Evaluacin del ri I

En funcién de la naturaleza de las actividades y los mecanismos de transmisién del coronavirus SARS-CoV-
2, podemos establecer los diferentes escenarios de riesgo en los que se pueden encontrar los trabajadores,
gue se presentan en la siguiente tabla.
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Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION

Personal sanitario asistencial
y no asistencial que atiende a
una persona sintomatica.

Técnicos de transporte
sanitario, si hay contacto
directo con la persona
sintomatica trasladada.

Situaciones en las gque no se
puede evitar un contacto
estrecho en el trabajo con una
persona sintomatica.

Personal sanitario cuya actividad
laboral no incluye contacto estrecho
con una persona sintomatica, por
ejemplo:

- Acompanantes para traslado.
- Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Personal de laboratorio responsable
de las pruebas de diagndstico
viroldgico.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fémites o desechos posiblemente
contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

Trabajadores sin atencion directa al
publico, 0 a mas de 2 metros de distancia,
o con medidas de proteccion colectiva
gue evitan el contacto, por ejemplo:

- Personal administrativo.

- Técnicos de transporte sanitario con
barrera colectiva, sin contacto
directo con el paciente.

- Conductores de transportes publicos
con barrera colectiva.

- Personal de seguridad.

REQUERIMIENTOS

En funcién de la evaluacion
especifica del riesgo de
exposicion de cada caso:
componentes de EPI de
proteccidn bioldgica y, en
ciertas circunstancias, de
proteccion frente a aerosoles
y frente a salpicaduras.

En funcidn de la evaluacion
especifica del riesgo de cada caso:
componentes de EPI de proteccion
bioldgica.

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacién de una persona sintomatica):

- proteccion respiratoria
- guantes de proteccidn.

Extraido de “Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al nuevo

coronavirus (SARS-Cov-2)". Ministerio de Sanidad.

NOTA: En la primera fila de la tabla se aportan ejemplos de personas trabajadoras que cumplen con las
definiciones para ser ubicadas en cada escenario de riesgo, y en la segunda fila, los requerimientos en /o
que a equipos de proteccion se refiere. Se trata de ejemplos de actividades, no de una relacion exhaustiva
de las mismas.

Entendemos por:

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un contacto
estrecho con un caso probable o confirmado de infeccidn por el SARS-CoV-2, sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la relacion que se pueda tener
con un caso probable o confirmado no incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicion: trabajadores que no tienen atencién directa al publico o, si la tienen,
se produce a mas de dos metros de distancia, o disponen de medidas de proteccidn colectiva que
evitan el contacto (mampara de cristal, separacion de cabina de ambulancia, etc.).

Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:

Cualguier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso presentaba sintomas:
trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas, miembros
familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar;

Convivientes, familiares y personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el
caso presentaba sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15
minutos.
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En funcién de estos criterios, los puestos de trabajo y tareas estudiadas se clasifican en los siguientes
escenarios de riesgo:

PUESTO DE TRABAJO TAREA EVALUADA ESCENARIO DE RIESGO
Tpdos Iog pue;tos de tra’ba!o Trabajos en oficinas Baja probabilidad de exposicién
sin atencion directa al publico

Puestos de trabajo con Atencién al publico Baja probabilidad de exposicién

atencién al publico (Ujier)

OBSERVACIONES:

PUESTOS DE TRABAJO QUE NO IMPLICAN RIESGO DE EXPOSICION PROFESIONAL AL SARS-CoV-2 (BAJA
PROBABILIDAD DE EXPOSICION)

En aquellos puestos/tareas en los que el resultado de la presente Evaluacidn de la Exposicion se hubiera
concluido una baja probabilidad de exposicion, la presencia del SARS-CoV-2 en los centros de trabajo
constituye una situacién excepcional, derivada de la infeccién de los trabajadores y trabajadoras por otras
vias distintas de la profesional (Criterio Operativo n° 102/20206 de ITSS) no resultando, por tanto, de
aplicacion, el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo,

Para la prevencion de posibles contagios seran de aplicacion, por la empresa, las medidas previstas al efecto
por el Ministerio de Sanidad, autoridad competente en dicha materia desde la entrada en vigor del Real
Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacion
de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

Nota: en este sentido procede recordar que, una vez decretado el estado de alarma por Real Decreto 463/2020, de 74
de marzo, y de conformidad con el articulo 10 de la Ley Organica 4/1987, de 7 de junio, de los estados de alarma,
excepcion y sitio “el incumplimiento o la resistencia a las ordenes de la autoridad competente en el estado de alarma
sera sancionado con arreglo a lo dispuesto en las leyes”. Por lo tanto, atendiendo al estado de alarma decretado el dia
74 de marzo, el cumplimiento, por parte de las empresas, de las distintas medidas previstas por el Ministerio de Sanidad,
tiene cardcter obligatorio.

PUESTOS DE TRABAJO QUE SI IMPLICAN RIESGO DE EXPOSICION PROFESIONAL AL SARS-CoV-2
(EXPOSICION DE BAJO RIESGO / EXPOSICION DE RIESGO)

Este grupo abarca a todas las personas trabajadoras que, en funcién de la actividad en la que prestan
servicios, se encuentran en una situacién de riesgo por posible exposicion al SARS-CoV-2,
fundamentalmente, servicios de asistencia sanitaria (comprendidos los desarrollados en aislamiento,
traslados, labores de limpieza, cocina, eliminacion de residuos, transporte sanitario, etc.), laboratorios y
trabajos funerarios.

Para dichos colectivos, ademas de las medidas previstas por el Ministerio de Sanidad para la prevencion de
posibles contagios seran de aplicacion, por la empresa, las disposiciones previstas por el Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo,
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4. Recomendaciones técnicas. Protocolo de actuacion

A continuacion, se proponen una serie de medidas encaminadas a disminuir el nivel de riesgo existente
junto con recomendaciones generales de proteccion.

Las recomendaciones incluidas estan en continua revision por parte de los diferentes Organismos Oficinales
(Ministerio de Sanidad, etc.) y podran ser objeto de modificacion si la situacién epidemioldgica asi lo requiriese.

4.1. Buenas practicas en los centros de trabajo
e Respete las medidas de distanciamiento social (2 metros).

e Cubrase la nariz y la boca con un pafnuelo desechable al toser y estornudar, y deséchelo a continuacion,
depositandolo en un cubo/papelera que disponga de tapa. Si no dispone de panuelos, emplee la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

e Lavese las manos con frecuencia: la higiene de manos es la medida preventiva mas importante para
reducir la transmisién indirecta de cualquier agente infeccioso. Para la higiene de manos se podra recurrir
al empleo de agua y jabdon o de geles desinfectantes; en ambos casos, se deberdn respetar
escrupulosamente las recomendaciones establecidas al efecto por las autoridades sanitarias.

e Evite tocarse la cara: La propagacion de gérmenes se produce con frecuencia cuando una persona toca
una superficie contaminada y luego se toca los ojos, nariz o boca.

e FEvite los apretones de manos: evite estrechar la mano como senal de saludo; en su caso, lavese las
manos después de estar en contacto fisico con otras personas.

e Evite, en la medida de lo posible, el uso compartido de Utiles y/o equipos de trabajo. Cuando esto no
puede evitarse, proceda a su desinfeccién antes de hacer uso de los mismos y lavese/desinfecte las
manos después de cada uso.

¢ No coma, beba o fume, mientras no se haya realizado una correcta higiene.

e Facilite el trabajo al personal de limpieza al abandonar el puesto de trabajo, despejando éste lo maximo
posible.

e Si empieza a notar sintomas, avise a companeros y superiores, extreme las precauciones tanto de
distanciamiento social como de higiene, dirijase a una sala donde pueda evitar el contacto con otras
personas y contacte de inmediato con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, con el médico de
atencidn primaria o con el teléfono de atencién al COVID-19 de la Comunidad Auténoma.

4.2. Medidas de prevencion de caracter general

De manera general y de aplicacion a todo el personal y lugares de trabajo, se tomarén las siguientes medidas:

e Se informara a todo el personal sobre el virus, sus vias de transmisién y las medidas de prevencién
individuales a adoptar, haciendo especial hincapié en aquellas medidas de caracter higiénico.

e Sereforzaré la limpieza y desinfeccidn de los lugares y equipos de trabajo, prestando especial atencion
a las superficies que puedan ser susceptibles de favorecer la transmisién, teniendo en cuenta también
el nUmero de personas que pueden tocar esas superficies.

Nota: el virus se inactiva tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en general,
como la lefia o con una solucion de hipoclorito sédico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucion
7:50 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente).

e Se ventilard de forma frecuente los lugares de trabajo.

e Se facilitaran los medios necesarios para garantizar una adecuada higiene de manos de las personas
trabajadoras, segun las recomendaciones establecidas al efecto por el Ministerio de Sanidad; para ello,
en los lugares de trabajo se dispondra de dispensadores de solucion hidroalcohdlica para la desinfeccion
de manos.
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e Enlos lugares de trabajoy, en especial, en los locales destinados a aseo y/o vestuario, se colocaran carteles
y/o sefalizaciones que fomenten las medidas de higiene y prevencion.

e En los locales de aseo se dispondra de secadores eléctricos o de papel desechable; en ningun caso se
recurrird al empleo de toallas (u otros medios similares) para el secado de manos.

e En todos aquellos puestos cuya actividad pueda ser desarrollada mediante la modalidad de teletrabajo,
se daré prioridad a ésta, frente a la presencial.

o Sefomentara la flexibilidad horaria y los turnos de trabajo escalonados, para reducir las concentraciones de
trabajadores.

e Se limitardn al maximo las reuniones presenciales, evitando la celebracion de cualquier reunion que
implique una concentracién alta de personas y, en todo caso, se adoptaran las medidas necesarias para
garantizar un adecuado distanciamiento entre las personas, para ello, no se ocuparan sillas contiguas y se
mantendra la distancia de seguridad de 2 metros.

e Se implementaran las medidas necesarias para minimizar el contacto entre los trabajadores, asi como,
en su caso, entre estos y los potenciales visitantes que puedan concurrir en los lugares de trabajo. En
este sentido, la disposicién de los puestos de trabajo, la organizacion de la circulacion de personas y la
distribucion de espacios en el centro de trabajo debera garantizar el mantenimiento de una distancia de
seguridad de 2 metros.

e Sino es posible mantener la distancia de seguridad de 2 metros entre personas:
o se dispondra de mamparas de proteccién, y/o
o se pondran a disposicién de los trabajadores equipos de proteccién respiratoria adecuados.

e En su caso, se facilitaré la utilizacion de guantes de proteccién desechables para la manipulacion de
aquellos materiales/equipos/objetos que sean utilizados por més de una persona.

4.3. Medidas especificas de prevencion/proteccion
ORGANIZACION

= Registros de acciones: se recomienda llevar a cabo un libro o0 agenda de registro de acciones que se tomen,
especificando la fecha, la hora, las personas responsables, etc., y guardar toda la documentacion que
pueda generarse: partes de limpieza, controles externos de mantenimiento, albaranes de servicios, bajas
laborales, etc.

= Encaso de presentar sintomas (tos, problemas respiratorios, fiebre) el/la trabajador/a debe abstenerse de
acudir al centro de trabajo y seguir las recomendaciones estipuladas en el apartado 4.3 del presente
documento, informado a la organizacion.

EDIFICIO

= Lasinteracciones con los companeros de trabajo y los visitantes se realizaran manteniendo una distancia
de seguridad de al menos dos metros.

= Analisis de distribucion y organizacion espacial, asi como de procesos de trabajo, para garantizar la
distancia de seguridad.

= Limpiar diariamente las superficies (mesas) y equipos (ordenadores y teléfonos) de los puestos de trabajo.
= Ventilacién adecuada del edificio.

= Realizar limpieza y desinfeccion frecuente de las instalaciones con especial atenciéon a pomos de las
puertas, lavabos, etc. Para esta accion puede utilizarse lejia de uso doméstico diluida en agua,
extremandose las medidas de proteccion a agentes quimicos.

= En el mostrador de recepcion, disponer mampara de proteccion entre los ujieres y |os visitantes.

= Senalizaren el suelo delarecepcion la distancia de seguridad entre el ujiery los visitantes (distancia minima
de 2 metros).

= Se colocaran dispensadores de solucion hidroalcohdlica para la desinfeccién de manos en el edificio.
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= Seinformara a todo el personal sobre las medidas organizativas y sobre su obligacién de cooperar en su
cumplimiento.

= Comunicar mediante carteles las recomendaciones de la autoridad sanitaria para evitar la propagacion
y el contagio.

4.4. Normas de actuacion si se presentan sintomas de la enfermedad

Si los sintomas aparecen en el domicilio:

Todo aquel trabajador que presente sintomas compatibles con la enfermedad no acudird al centro de
trabajo, Io comunicara a la empresa y se pondra en contacto con los servicios de salud para que le indiguen
las medidas a tomar, siguiendo las recomendaciones que le indiquen. Mantendra informada a la empresa de
la evolucion.

Las actuaciones en la empresa deben consistir en ventilar bien la zona (despacho o sala) en la que haya
estado el enfermo y limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar en contacto (mesa,
silla, teclado, herramientas) con una solucién de hipoclorito sédico (lejia) en agua a la proporcion de 1/50
(una parte de lejia més 49 de agua), debiendo desecharse la bayeta que se haya empleado. El personal de
limpieza utilizara para esta tarea guantes de proteccion y mascarilla de proteccion FFP2.

Respecto al resto de los trabajadores que hayan estado en contacto con el enfermo. como no se tratara de
un contacto estrecho, (trabajador que haya estado en el mismo lugar que un caso que presentaba sintomas,
a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos, sin usar equipos de
proteccion), que son los de riesgo segun el protocolo del Ministerio de Sanidad, lo que deben hacer es
tomarse la temperatura dos veces al dia (cada 12 horas aproximadamente, antes de salir de casa y por la
noche), y en caso de tener fiebre (mas de 37,5°C) no salir de casa y llamar a su médico o a los teléfonos
indicados antes. Siempre es importante, pero en estos casos mas aun si cabe, ser muy estricto con el lavado
regular de las manos y el evitar tocarnos la cara, pues el virus lo tomamos con las manos de las superficies
y al tocarnos la cara lo adquirimos por 0jos, nariz o boca. Si no presentan los sintomas, pero tienen dudas,
deberan contactar con su médico de familia.

Si en alguno de estos trabajadores es posible, se les pedira que realicen teletrabajo durante dos semanas.

En el caso de que un trabajador haya mantenido un contacto estrecho con un caso sintomatico, se
mantendra en cuarentena domiciliaria durante catorce dias y realizard seguimiento pasivo de aparicion de
sintomas. En el caso de presentar sintomas respiratorios no debera acudir al trabajo hasta tanto no se haya
descartado la infeccion por coronavirus. En caso de enfermedad, el trabajador debera autoaislarse en su
domicilio, y consultar con los servicios de salud para que le indiguen las medidas a tomar, siguiendo las
recomendaciones que le indiquen. Mantendra informada a la empresa de la evolucion.

Si los sintomas aparecen en el trabajo:

Si un trabajador se pone repentinamente enfermo estando en el trabajo, con sintomas de infeccion
respiratoria de vias altas (fiebre, tos, estornudos, sensacién de fatiga), debe apartarse del resto del personal
lo antes posible (un despacho o sala con puerta y preferiblemente ventana para poder ventilar después es
suficiente), debe ponerse una mascarilla tipo quirdrgico para evitar diseminar el virus (si es que lo tuviera) y
marcharse a casa lo antes posible, preferiblemente no en transporte publico, y desde alli contactar con los
servicios de sanidad publica.

Las actuaciones en la empresa deben consistir en ventilar bien la zona (despacho o sala) en la que haya
estado apartado el enfermo y limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar en contacto
(mesa, silla, teclado, herramientas, bancos de trabajo) con una solucién de hipoclorito sédico (lejia) en agua
a la proporcién de 1/50 (una parte de lejia mas 49 de agua), debiendo desecharse la bayeta que se haya
empleado. El personal de limpieza utilizara para esta tarea guantes de proteccion y mascarilla de proteccion
FFP2.

Respecto al resto de los trabajadores que hayan estado en contacto con el enfermo, mientras no se trate
de un contacto cercano que tenga la consideracion de contacto estrecho. (trabajador que haya estado en
el mismo lugar que un caso que presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo
de al menos 15 minutos, sin usar equipos de proteccion), que son los de riesgo segun el protocolo del
Ministerio de Sanidad, lo que deben hacer es tomarse la temperatura dos veces al dia (cada 12 horas
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aproximadamente, antes de salir de casa y por la noche), y en caso de tener fiebre (mas de 37,5°C) no salir
de casa y llamar a su médico o a los teléfonos indicados antes. Siempre es importante, pero en estos casos
mas aun si cabe, ser muy estricto con el lavado regular de las manos vy el evitar tocarnos la cara, pues el
virus lo tomamos con las manos de las superficies y al tocarnos la cara lo adquirimos por 0jos, nariz o boca.
Si no presentan los sintomas, pero tienen dudas, deberan contactar con su médico de familia.

Si en alguno de estos trabajadores es posible, se les pedira que realicen teletrabajo durante dos semanas.

En el caso de que un trabajador haya mantenido un contacto estrecho con un trabajador sintomético, se
mantendré en cuarentena domiciliaria durante catorce dias y realizara seguimiento pasivo de aparicion de
sintomas. En el caso de presentar sintomas respiratorios no debera acudir al trabajo hasta tanto no se haya
descartado la infeccidon por coronavirus. En caso de enfermedad, el trabajador debera autoaislarse en su
domicilio, y consultar con los servicios de salud para que le indiguen las medidas a tomar, siguiendo las
recomendaciones que le indiquen. Mantendra informada a la empresa de la evolucion.

4.5. Trabajadores vulnerables

Se define como persona vulnerable a los riesgos de padecer la enfermedad causada por el nuevo
coronavirus - SARS-Cov-2, a aquellas que, en funciéon de sus caracteristicas personales o estado biolégico
conocido, pueden sufrir las consecuencias de la enfermedad con una mayor severidad que el resto de la
poblacién o padecer determinadas complicaciones en su evolucion.

En los procedimientos de actuacion frente a casos de infeccién por el nuevo coronavirus del Ministerio de
Sanidad, los principales grupos vulnerables para COVID-19 las personas con:

e Diabetes,

e Enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién,
e Enfermedad pulmonar crénica,

e Inmunodeficiencia,

e (Céancer en fase de tratamiento activo,

e Embarazo.y

e Mayores de 60 anos.

Esta situacién no debe asimilarse a la de Trabajador Especialmente Sensible, puesto que la enfermedad
causada por el coronavirus -COVID-19- no es un riesgo laboral para estos trabajadores. Se trata de un riesgo
comun a toda la poblacién, que solamente puede minimizarse con el aislamiento domiciliario, por ello, para
este colectivo se debera valorar de manera prioritaria el teletr

En caso de que el trabajador no pueda realizar sus tareas a distancia, debera contactar con su médico de
cabecera, y con personal sanitario del servicio de prevencion, para que acredite, en su caso, que
efectivamente debe permanecer en una situacién de aislamiento a efectos laborales v, si asi fuese, se
considerara una situacion asimilada a accidente de trabajo para la prestacion econdmica de incapacidad
temporal.

4.6. Otras consideraciones

Las mascarillas de tipo quirdrgico, en personas sanas, no evitan el contagio. Solo sirven para que las
personas con sintomas, al toser o estornudar, eviten diseminar el virus, ya que estan disefiadas de dentro
hacia fuera.

Son las mascarillas de proteccién tipo FFP2 y FFP3, disefadas para trabajar de fuera hacia dentro, las que
pueden evitar el contagio por via respiratoria de una persona sana. Son las que usa el personal sanitario en
contacto con enfermos. En cualquier caso, llevar una mascarilla de maxima proteccién no es suficiente si
no se combina con un lavado de manos frecuente, ya que estos virus se transmiten también por contacto.

Estas son las mascarillas que se deben usar en caso de necesidad de entrar en una zona de aislamiento de
casos sospechosos y/o confirmados.

En cuanto al uso de los equipos de proteccion respiratoria, debe tener en cuenta las instrucciones para un
correcto uso y mantenimiento establecidas por el fabricante. A continuacion, se indican unas
recomendaciones generales sobre el uso de mascarillas:
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Antes de ponerse una mascarilla, lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con agua y
jabon.
Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese que no haya espacios entre su cara y la mascara.

Evite tocar la mascarilla mientras la use; si lo haces, lavate las manos con un desinfectante a base de
alcohol o con agua y jabon.

Cambiate de mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilices las mascarillas de un solo uso.

Para retirar la mascarilla: quitatela por detras (no toques la parte delantera de la mascarilla); deséchala
inmediatamente en un recipiente cerrado.

Lavate las manos con un desinfectante a base de alcohol o preferiblemente con agua y jabén.

| EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION (SARS-CoV-2)



Cualtis

EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

JUNTA GENERAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS Concierto: 26665

Anexo 1: Informacién a los trabajadores
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BUENAS PRACTICAS EN LOS CENTROS DE TRABAJO
Medidas de aplicacion en los centros de trabajo:

e Cumpla con todas las medidas de prevencion que indique el empleador.
e Respete las medidas de distanciamiento social (2 metros).

e Cubrase la nariz y la boca con un panuelo desechable al toser y estornudar, y deséchelo a continuacion,
depositandolo en un cubo/papelera que disponga de tapa. Si no dispone de panuelos, emplee la parte interna
del codo para no contaminar las manos.

e Lavese las manos con frecuencia: la higiene de manos es la medida preventiva mas importante para reducir la
transmision indirecta de cualquier agente infeccioso. Para la higiene de manos se podré recurrir al empleo de
agua y jabén o de geles desinfectantes; en ambos casos, se deberan respetar escrupulosamente las
recomendaciones establecidas al efecto por las autoridades sanitarias.

e Evite tocarse la cara: La propagaciéon de gérmenes se produce con frecuencia cuando una persona toca una
superficie contaminada y luego se toca los 0jos, nariz o boca.

e Evite los apretones de manaos: evite estrechar la mano como senal de saludo; en su caso, lavese las manos
después de estar en contacto fisico con otras personas.

e Evite, en la medida de lo posible, el uso compartido de Gtiles y/o equipos de trabajo. Cuando esto no puede
evitarse, proceda a su desinfeccién antes de hacer uso de los mismos y lavese/desinfecte las manos después
de cada uso.

e Nocoma, beba o fume, mientras no se haya realizado una correcta higiene.

e En su caso, haga uso de los equipos de proteccidon individual puestos a su disposicién por la empresa,
informando al titular de la actividad o persona designada al efecto en caso de deterioro y/o pérdida de eficacia
de los mismos.

e Facilite el trabajo al personal de limpieza al abandonar el puesto de trabajo, despejando éste lo maximo posible.

e Si empieza a notar sintomas, avise a companeros y superiores, extreme las precauciones tanto de
distanciamiento social como de higiene, dirijase a una sala donde pueda evitar el contacto con otras personas
y contacte de inmediato con el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales, con el médico de atencidn primaria
o con el teléfono de atencién al COVID-19 de la Comunidad Auténoma.
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MEDIDAS DE PREVENCION DE CARACTER GENERAL
De manera general y de aplicacién a todo el personal y lugares de trabajo, se tomaran las siguientes medidas:

e Eliminacion del riesgo: la primera medida de prevencion, de acuerdo con los principios establecidos en la Ley
31/1995, de Prevencidn de Riesgos Laborales, seria la eliminacion del riesgo, por lo que, si existe la posibilidad
de evitar la exposicion el trabajador, esta debera evitarse.

Para lograr este objetivo, es de fundamental importancia garantizar el cumplimiento, por parte de las empresas,
de todas aquellas medidas dictadas por el gobierno de la nacion y de las correspondientes comunidades
autdbnomas para garantizar la seguridad y salud de las personas y, en particular, las relativas a la observacion
de unas adecuadas préacticas de higiene, distanciamiento entre personas, paralizaciéon de determinadas
actividades, etc., estableciendo, en su caso, los correspondientes Planes de Contingencia para asegurar el
mantenimiento de la actividad de aquellos sectores clasificados como criticos o esenciales.

e Seinformara a todo el personal sobre el virus, sus vias de transmisiéon y las medidas de prevencién individuales
a adoptar, haciendo especial hincapié en aguellas medidas de carécter higiénico.

e Se reforzara la limpieza y desinfeccién de los lugares y equipos de trabajo, prestando especial atencion a las
superficies que puedan ser susceptibles de favorecer la transmisién, teniendo en cuenta también el nimero de
personas que pueden tocar esas superficies.

Nota: el virus se inactiva tras 5 minutos de contacto con desinfectantes de uso por el publico en general, como
la lefia o con una solucion de hipoclorito sddico que contenga 1000 ppm de cloro activo (dilucidn 7:50 de una
lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada recientemente).

e Se ventilara de forma frecuente los lugares de trabajo.

e Se facilitardn los medios necesarios para garantizar una adecuada higiene de manos de las personas
trabajadoras, segun las recomendaciones establecidas al efecto por el Ministerio de Sanidad; para ello, en los
lugares de trabajo se dispondra de dispensadores de solucidn hidroalcohdlica para la desinfeccion de manos.

e Enlos lugares de trabajo y, en especial, en los locales destinados a aseo y/o vestuario, se colocaran carteles y/o
sefializaciones que fomenten las medidas de higiene y prevencion.

e Enloslocales de aseo se dispondré de secadores eléctricos o de papel desechable; en ningun caso se recurrira al
empleo de toallas (u otros medios similares) para el secado de manos.

e Entodos aquellos puestos cuya actividad pueda ser desarrollada mediante la modalidad de teletrabajo, se dara
prioridad a ésta, frente a la presencial.

e Se fomentara la flexibilidad horaria y los turnos de trabajo escalonados, para reducir las concentraciones de
trabajadores.

e Se limitaran al méaximo las reuniones presenciales, evitando la celebracion de cualquier reunion gue implique
una concentracion alta de personas y, en todo caso, se adoptaran las medidas necesarias para garantizar un
adecuado distanciamiento entre las personas, para ello, no se ocuparan sillas contiguas y se mantendra la
distancia de seguridad de 2 metros.

e Seaplazaran los cursos de formacidn interna gue impliquen el desplazamiento de trabajadores entre provincias,
asistiendo diferentes trabajadores de distintos centros de trabajo y se dard prioridad a la formacién OnLine
respecto de la presencial, garantizando, en el caso de que no fuera posible evitar dicha modalidad, las
correspondientes medidas de distanciamiento, higiene y/o proteccion individual necesarias para garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores.

e Se limitara todo desplazamiento que implique la utilizacion de medios de transporte colectivo, salvo causa de
fuerza mayor.

Nota: En virtud de lo establecido en la Orden TMA/384,/2020, de 3 de mayo, el uso de mascarillas que cubran nariz y boca
sera obligatorio para todos los usuarios del transporte en autobds, ferrocarril, aéreo y maritimo. En el caso de los pasajeros
de los buques y embarcaciones, no sera necesario el uso de mascarillas cuando se encuentren dentro de su camarote.
Asimismo, serd obligatorio para los usuarios de los transportes publicos de vigjeros en vehiculos de hasta nueve plazas,
incluido el conductor.

e Se implementaran las medidas necesarias para minimizar el contacto entre los trabajadores, asi como, en su
caso, entre estos y los potenciales clientes/visitantes que puedan concurrir en los lugares de trabajo. En este
sentido, la disposicidon de los puestos de trabajo, la organizacion de la circulacidon de personas vy la distribucion
de espacios en el centro de trabajo deberé garantizar el mantenimiento de una distancia de seguridad de 2
metros.
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e Sino es posible mantener la distancia de seguridad de 2 metros entre personas:
o sedispondré de mamparas de proteccion, y/o
o se pondrén a disposicion de los trabajadores equipos de proteccion respiratoria adecuados.

e En su caso, se facilitara la utilizacion de guantes de proteccién desechables para la manipulacién de aquellos
materiales/equipos/objetos que sean utilizados por més de una persona.

e Setendréa previsto un espacio para el aislamiento de los trabajadores que pudiesen presentar sintomas durante su
estancia en el trabajo, hasta que se coordine su evacuacion de acuerdo con las indicaciones de las autoridades
sanitarias. Cualguier dependencia puede valer para esta cuestion, pero es preciso tenerlo previsto para no tener
gue improvisar.

e En su caso, en aquellos lugares de trabajo en los que se prevean posibles aglomeraciones de personas, se
garantizarg que los niveles de ocupacion permiten cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades sanitarias, en particular, en lo relativo a las distancias de seguridad; a tal efecto, y siempre que sea
necesario:

o Se habilitaran mecanismos de control de acceso de los lugares de trabajo.

o Se establecerdn medidas para garantizar que aquellas personas que permanezcan a la espera de acceder a
los lugares de trabajo guarden rigurosamente la distancia de seguridad, informando claramente a dichas
personas sobre las medidas adoptadas y sobre su obligacién de cooperar en su cumplimiento.

o Se senalizaran en el suelo las distancias de seguridad entre puestos de trabajo y usuarios o visitantes, y/o
o Sedispondra de mamparas de proteccion entre los puestos de trabajo y los posibles clientes/visitantes.

e En su caso, los vehiculos estaran ocupados Unicamente por el conductor. Si resultase imprescindible que en
un vehiculo circulen 2 personas, el acompanante deberé situarse en el asiento trasero opuesto al del conductor
(en diagonal) y ambos ocupantes deberédn utilizar mascarillas FFP2 y, en su caso, guantes de proteccion
desechables.

Antes y después de cada uso, se procedera a la desinfeccidn de los posibles puntos de contacto de los usuarios
con el vehiculo, tales como asideros interiores y exteriores de puertas, maletero, manetas y botones, volantes,
freno de mano, cambio de marchas, etc.; para ello, se pondran a disposicion de los usuarios de los vehiculos de
los medios de desinfeccién necesarios.

e En su caso, las prendas de trabajo no desechables deberan lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado
completos a 60-90°C. Para la manipulacién de las prendas textiles “sucias” se utilizaran guantes. No debe
sacudirse la ropa para lavar.
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¢ Qué es el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sdlo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

¢ Como se transmite el
nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos 0 su
boca.

Es poco probable la transmisién por el
aire a distancias mayores de uno o dos
metros. .

www.mschbs.gob.es DESANIDAD

Consulta fuentes oficiales para informarte
@sanidadgob
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s Cuales son los sintomas |
del nuevo coronavirus? .
Los sintomas mas comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son: .
Sensacion de falta de aire

El 80% de los casos presenta Sintomas leves

¢ Qué puedo hacer para |
protegerme del nuevo coronavirus § )

y otros virus respiratorios?

Evita tocarte los ojos,

Lavate las manos W HWLE i Do, ya
que las manos facilitan

frecuentemente G & s
su transmision

Al toser o estornudar, : Usa panuelos
cubrete la bocay la desechables para
nari_z con el codo eliminar secreciones
flexionado respiratorias y tiralo

tras su uso

O
o Si presentas sintomas, aislate
g a en tu habitacion.

www.mschbs.gob.es

Consulta fuentes oficiales para informarte I
@sanidadgob :
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Decalogo sobre como actuar en caso de
tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones
que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener sintomas (fiebre o tos o
dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bano individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

1 AUTO-AISLARSE

MANTENTE Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
2 COMUNICADO due vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

LSENSACION DE Si tienes sensacién de falta de aire o sensacién de gravedad
GRAVEDAD? por cualquier otro sintoma llama al 112.

4 TELEFONODETU Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad

il
COMUNIDAD autonoma o contacta por teléfono con el centro de salud. E%E
AUTONOMA
0O
€
A

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafnos
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero

5 AUTOCUIDADOS
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho lo mas inmediato, estudia y aplica
6 AISLAMIENTO las recomendaciones para el aislamiento domiciliario e
DOMICILIARIO informa a tus convivientes de que tienen que hacer

cuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen como hacer un

7 LAVADO DEMANOS ¢ recto lavado de manos.

Sl EMPEORAS Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al T12.

. Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio e
9 14 DIAS de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya Bosn
resuelto. o
El seguimiento y el alta sera supervisado por su médico de EEl
1 0 ALTA Atencion Primaria o segun indicaciones de cada Comunidad J .
Auténoma.
Consulta fuentes oficiales para informarte
o] Tl B GORERNO. MINSTERIO
www.mscbs.gob.es PARAMOS gﬁ-.; DEESPANA D SANEDAD
@sanidadgob UNIDOS i
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Teléfonos de informacion

Andalucia 900400 061 /955 545060

Aragon 976 696 382

Tusin

Lo

Asturias 900 878 232 / 984 100 400 / 112 marcando 1

I‘

5 Cantabria 900612112

Castilla La Mancha ElelalBeiei bl

=

«M Castilla y Ledn 00 222 000

b 2

Cataluna 061

4
A

Ceuta 8500 720 652

il
y |

ok . Madrid 900 102 112
C. Valenciana 900 300 555

- Eiremadura 112

_-: Galicia 900 400 116

TE————
.-.

— = 5|35 Baleares 061

Canarias 900 112 061

La Rioja a41 288333
————

P Melilla 112
Murcia 900121 212

- MNavarra 948 290 290

Pais Vasco 900 203 050

i

En caso de urgencia sanitaria llamar al 112,
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cDebo utilizar mascarilla para
protegerme del coronavirus?

En la situacion actual, ;cuando es importante usar la mascarilla?

¥’ Si tienes sintomas (tos, fiebre, falta de aire) o infeccién por coronavirus.

Si cuidas de una persona con infeccién o sospecha de infeccién por coronavirus, a una
distancia menor a 1 metro, el paciente debera llevar una mascarilla quirdrgica.

Medidas eficaces y que
Sl debe seguir toda la poblacién

go (@@ = £

Mantener 1-2 Lavado Evitar tocarse Cubrir boca Usar panuelos
metros de distancia de manos ojos, nariz vy narizcon el codo  desechables
entre personas y boca flexionado al toser

o estornudar

& iCUIDADO! Un uso incorrecto de las mascarillas puede generar

mas riesgo, por eso, si en tu caso esta indicado usar mascarilla:

v
v
v
v
v

Lavate las manos antes de ponerla

Cubre la boca y la nariz con la mascarilla

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Desecha la mascarilla cuando esté humeda y no la reutilices
Lavate las manos después

Haz un uso responsable y adecuado de las mascarillas
para no contribuir al desabastecimiento y
para que quienes si las necesitan puedan utilizarlas

27 marze 2020

Consulta fuentes oficiales para informarte: LO Soume || Hrame
www. mscbs.gob.es PARAMOS

@sanidadgob UNIDOS
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¢Has estado en contacto con
alguien con sintomas de COVID-19?

Si has sido un contacto “estrecho”, es decir:

+ Has sido cuidador/a de esa persona
* Has tenido un contacto a menos de 2 metros de forma continuada

\ 4

#Cuarentena
EnCasa

No debes salir

en 14 dias salvo: . H#Aislate

* Necesidad de Y si ,
asistencia » tienes Quedate
sanitaria ,

* Indicacion por sintomas e.n tu. ”
trabajar en habitacion
servicio esencial

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad

www.mschs.gob.es
26 marzo 2020
Consulta fuentes oficiales para informarte: LO '8 GOBERNO  MINITERIO
DE ESPANA DE SANIDAD
www.mscbs.gob.es PARAMOS ‘i
@sanidadgob UNIDOS
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se esta en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
CovID-15.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.
Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacidn)

Quédese en su casa, evite Evite distancias Evite visitas a su
\ salir de la habitacion, menores de 2 domicilio. 5i necesita
0 manteniéndola ventilada y metros de los ayuda con las compras,
j con |a puerta cerrada. convivientes. se las pueden dejar

en la puerta.

Utilice su propio bafo;

§ Tenga en la Tenga un cubo
ﬁﬁ si lo comparte, debe habitacion de basura de
,1) desinfectarse antes de ! productos de pedal en la
H que lo usen otros. L higiene de manos. hahitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.
Anltdela bien antes de tirarla.

La persona cuidadora no Guantes para Utilice mascarilla Lave las manos si

debe tener factores de ¥ cualguier cuando compartan \ entra en contacto,
riesgo de complicaciones, y X contacto con ) espacio @J aungque haya usado
debe realizar autovigilancia secraciones . guantes

de los sintomas

Prevenir el contagio Jieza

D) ) &9 1) @Y

Tapese altosery Tireel pafiveloen  Lavese las manos Use lavavajillas No sacudir [a ropa, Lave la ropa
estornudar con un la papelera con-agua y jabdn o friegue con meteria en bolsa a b0-902 y
pafiuelo de papel apua caliente hermética. Lavarse séguela bien

siempre las manos

. J A después de tocar la ropa
\—) Limpie a diario las superficies que se tocan a

menudo, bafio & inodoro con bayetas
No comparta Péangase la

Comuniguese desechables y lejia {1 parte de lejia al 5% por50
utensilios mascarillasisalea  noeyn teléfono partes de agua). Livese las manos al terminar
personales como BSPAECIos COMUnes o para evitar salir
toallns; vasos, entra alguienenla  ge |3 habitacion BOLSA 1 en |a habitacién, que se cierra y se

platos, cubiertos y habitacidn,

cepillo de dientes mantenga [a
distancia y ldvese
fas manos al salir

introduce en la BOLSA 2, donde se introducen los
guantes y mascarilla del cuidador y va a la BOLSA 3
gue va al contenedor de resto (ninguno de
separacidn por reciclaje)

Si nota empeoramiento comuniguelo a su grofesional de referencia o'al 112. i atmil 2020

Si algiin conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitarjo
y llame-al teléfono habilitado par su Comunidad Auténoma.

= Basadaends Infopratls de Recomendacianes pare &l pacients Case e inemigacitn o case confirmede feve en sislamiento domiciliano. Consejeria de Sanidad de Asturias.
= Maenejo domiciliario de casos én investigacion, prabiables o confiimades de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
*  COVID-15: sel-solation for patients undergsing testing. Public Health England.

| EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION (SARS-CoV-2)




Cualtis

EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

Concierto: 26665

(]
=
4
=]
=
(/]
<
w
Q
=]
Q
<
=
o
z
4
o
-l
w
Q
-l
<
-4
w
4
w
o
<
-
F4
=1
n

A E ¥
mosvREneDLL - » ”h
Y

(143) €d44

eliojelidsas uoiadzajoad

(1d3) zda4
elJojesidsal uolaoajoid

g ed13anainb ejjaeasew

[A0B2p2 MmMm) SABIIDNS AIDUIAINY/SISLD [S40104052Y SEN Jo Ajddns ay3 Buiziwndg Jof 521621015 2330 2p opoydopy

0Z0Z ozipuWi €7
(1d3) zdd4
elJojesidsas uolzoajoud
e213anainb ejjrieasew OHLIN T
SOYL1IW Z-1
BjjidBISEBUW UIS SOULIW Z<
OYLININONI

1330 31¥vd O
OYLNININ3 13 0401 LNVENG
Y11IHYISYIAL NIS YNOSH3d

BJI1}BWOJUIS

73 0001 IINVHNA (Sd) ¥2194NYIND
VTTIIHYISYIN NOD YNOSH3d

euosJad E] UOD BloUuelsIp Ccmm.m S2UOIDEPURWOO3Y

(T) sejjueasen

‘(uoid2810.d ap sojje sew sajaAlu Jezijiin Jod Jeido uapand ‘pepijigiuodsip e] ungas) ajuany ap |041U0D
[2p 0sn |3 A 6T-AIAOD U023 eUOSIAd BUN 3P BIDURISIP B| UD OpEseq ‘|43 e[|11easew O §4 j|11easew ap oplasns osn |3 e13sanLu s 93uainsis ejqe) e| ug

| EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION (SARS-CoV-2)



Cualtis

EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

'seanpedidies e 3juauy 3821044 "BIED OUBW D19IUOD BYIAT "e18inaInb e||lieaseW 21q0s epipeue Uoinal04d B "ugioez

naJ esed ejjLieasew a8ajold :(99T N3) sajeiaey sejjeued (9)
'SeIIRWOIUIS seuosiad U sopezijeal (050438 ap uopesauad

U0J SOJUIUIPAD0Id SO| SJUBIND BIES B] UD BIDUISAJd e] BPINIUl ‘08sal JoAew ap sauoRISOdXa se| U0d Yd3 ap osn |2 Jezuoud agap as "6T-QIAOD U0d 21udped un e 3pualne OpPUENI BLIBUINS BJIUBW 3P Yd3
asn oueyues [euosiad |2 opol anb 3|gisod s3 ou eA anb sopepiwi ue} uos (Yd3) enolendsal uooaiosd ap sodinba soj opuens opeidoude sa ugineziond ap anbojua 2353 :pepiaae ap odiy sod osn |2 Jeziold (§)
' Z-AOD-SYYS SNIA |9 JEAIIIBUI 3P Ul |9 U0 D0/ 3P e4njesadila) BUN B SOINUIW OE SIUBINP SB|OPUIIIDWOS SOSN SOIUNSIP DIIUD

sej|ieaseww se| 1ezyinal ap uoiado g 33six3 "uolanedasd Jaual agap as A ‘2-A0D-SHYS |2 esed ojpejuod Jod ugisiwsues) | 2p [epuajod UOIINGLIILOI B) S3 [BND 320U053p 35 ‘0Biequd UIS "6T-INOD U0 sajuaied
B 3pu3|je 35 opuend eLesadaU Jas elipod A solaaid sooledidsal souadoled ap sejwapued A s3)0iq ajuelnp elojelidsal upIajold B Jeasasuod ejed upppdo Bun OWOD OPEpUaWOIal BY 35 BA U
e 'sajuend ap osn opuaney aidwals A onuandua eped ap sendsap ejopuesial oJad sajuaided uod sa|dinw SoJUANIUS BJed Bj|LIBISEL BLUSIW B| JBSN ap edijeld | e aldyal 35 iepeywi| ugpezinay (p)
‘opepesdap uedey as ou sajusuodwod sns anb Jeayuan

eied ej|uedsew | ajuawiensia auoiddadsu| "aysnie [ap pepljed e| Jeydaje apand anb o] ‘asiepesdap uspand |eseu sjuand |ap jeualew |3 A sejud se| owod sajusuodwod so| ‘odwal [3 UD) ‘SEPEdlJI1Iad uoJBNy
s3jend so| eded soysinbay soj uod Jijdwn ou uapand peppnped ap ozed |ap eianj (|d3) Se|jeIsew sej anb euUaND U3 J3U3) OLIES3I3U S3 :BJUBILIqe) |3 Jod epeuB|sap |1In epiA g) ap ejje sew |43 ap os() (g)
‘(euejendsoy pepiun ewsiw e ua uefoje as ‘ojdwals Jod) uedniBe as A esoinoajul pepawlajus ap o33soudelp owsiw [@ uauayl sajuaped solien anb se| ua SAUDIJENYS U OpEnJape ANw S8 OpIpUalXa osn |3 "so||8
8J1U3 E||liedsew e| asieunb uis ‘sajualayip sajualoed soleA U0D OUEBDISD 01281U0d 3p sopiladal SoJ1UaNIUS U3 B||BISELU BLUSILU B[ JBSN ap ed12e.id €| B Bialjal 95 :SajuUes)|yolne Sej|IieIsew ap opipuaixa osn (z)
“I#6ZT N3 Znded o 0dsed e sopelodioou)

eplisise ugpe|iuan ap sajuedijly sodinbl “zZpezT NI Se|jLedsew o seledsew 3p solsiaoxd eplisise ugpe|uaA ap sajuelyjy sodinbl ‘gpT N3 seinajued e ajualy sosyjy + 9€T N3 seiajdwod sesedaseln (1)

pepianpea

ap oze|d
|9p B13n} 501314 Sp Opipuaixe SelA sej ap
ljoyne osn d3 s0410

) jeuosiad

(7) sejeasew ) selole|dse
1op uo " -

1991 N3
sajeloe}

ap odiy undas
sej|eiued

0Sn |3 JBZIIOL

SEAIIBUIS)|E AP PEPI|IGRIA JBIDPISUO)

BlDuelIsiq
sausuEN fevE N3/ 0pT N3) SRINDJIRd BIJUOD
+ (€4 0 Zd) sonji Uuod sejjlieasew 60T N7
o} Id3
£895T N3 ;
VOI94NYIND {evIN3) €444 ‘Zdd4d Se||i1easew Y1TIHYISYIN
YIIHYISYIN S3LN3IDIANS AVH ON

(e1puessip Jouaw A uopuaalalul ap odi)

01S3NdX3 SONIW TVYNOSYH3d 0LS3INdX3 SYIN TYNOSH3d

R mmr maes (2) sejjueasep

| EVALUACION DEL RIESGO DE EXPOSICION (SARS-CoV-2)



Cualtis

EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)

JUNTA GENERAL DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS Concierto: 26665

Mascarillas higiénicas en poblacion general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacién general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmisién del virus.

Esto es asi, s6lo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencion y se
cumplen las medidas para reducir la transmisiéon comunitaria:

& 22 & ®» 5 7 H

8]
Si tienes Mantén 1-2 Lavate las manos Evita Cubre bocay Usa Trabaja a
sintomas, quédate metros de frecuentemente y tocarte nariz con el codo panuelos distancia
en casa y aislate distancia entre meticulosamente ojos, nariz flexionado al toser desechables siempre que
en tu habitacion personas y boca o estornudar sea posible

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

¢{CUANDO

se recomienda su uso?

+ Cuando no es posible
mantener la distancia de
seguridad en el trabajo, en
la compra, en espacios
cerrados o en la calle.

« Cuando se utiliza el
transporte publico.

+ Reutilizables (poblacién adulta e infantil)
* No reutilizables (poblacién adulta e infantil)

¢A QUIEN
se recomienda su uso?

A la poblacion general sana

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

g'fs Lavate las manos antes de ponerla.

@ Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
ﬁ superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

gé-’ Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

E Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante.

o - .
gvov:f’:lst:b:.u;g?:ss oficiales para informarte kg os g_:' SoeEOl | e
@sanidadgob UNIDOS
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Uso de mascarillas médicas o quirurgicas

en poblacion general

L il sdi W En ciertas situaciones indicadas, también puede protegerte

& MASCAITIsinewisa O si la usas correctamente y siempre afnadida a las medidas de

g prevencion. Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa
sanitario homologado que

islat tu habitacié
limita la salida de las gotas PSS IR

respiratorias, por lo que Q—Q gg @ s %

previene la transmisiéon del

quirdrgica es un producto

. Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Pafiuelos
virus a otras personas 1-2 m. de manos ojos/nariz/boca concodo al toser desechables
¢Quién debe usarlas? éCuando? @
Personas con sintomas o diagnéstico de m)p Alentraralguienensu
COVID-19 habitacion o al recibir cuidados

Cuando estan con los convivientes en la
» casa y si tienen que salir a la calle (p. ej.
para asistencia sanitaria)

Cuidadores de personas con COVID-19 - Al atender al paciente a menos de 2 m.

Personas que han estado en contacto estrecho
con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

Poblacién vulnerable: mayores, con
hipertension, diabetes, enfermedades
cardiovasculares o pulmonares crénicas, cancer,
inmunodeprimidos y embarazadas

- Al salir a la calle o estar en contacto
con otras personas

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan utilizarla

iUsala correctamente para evitar riesgos !

[e]

Lavate las manos antes de ponértela y
evita tocarla mientras la llevas

Siempre debe cubrir boca, nariz y
barbilla

Deséchala cuando esté himeda y no
las reutilices si no se indica que
puedes

Quitatela por la parte de atras, sin
tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos

bR T D @ bk

Consulta fuentes oficiales para informarte

MINISTERIO

LO ¥ GOBERNO
www.mschs.gob.es = N
_ PARAMOS 73 o~ oo
@sanidadgob UNIDOS
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Lw MINISTERIC
#- = -% DE CONSUMO

H Las mascarillas higiénicas son un complemento a las medidas de
ascarl as distanciamiento fisico e higiene recomendadas por el Ministerio de

Sanidad en el contexto de la pandemia de la COVID-19.

-
higienicas Cubren boca, nariz y barbilla y esté_n provistas de un arnés que

rodea la cabeza o se sujeta en las orejas. Suelen estar compuestas
por una o varias capas de material textily pueden ser reutilizables
o de un solo uso.

éCuanto duran?

l ' Si son reutilizables, el fabricante indicara el nimero maximo de
lavados. A partir de ahi, no se garantiza la eficacia de la mascarilla.

Las no reutilizables deben ser elimi nadas después de su uso
recomendado.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se suele recomendar no
usar la mascarilla durante mas de 4 h.

o Este producto no es un EPI ni un En caso de que se humedezca o se deteriore por el uso, se
producto sanitario. recomienda sustituirla por otra.

H Las mascarillas quirdurgicas son las que acostumbramos a
ascarl as ver en ambientes clinicos. Su objetivo es evitar que el person-

al sanitario y los pacientes infectados (o sospechosos de

%‘irﬁrgicas estarlo] transmitan agentes infecciosos.

Estas mascarillas estan disefiadas para filtrar el aire exhala-
do. Su mision es proteger a quienes estan a tu alrededor,
evitando la dispersion virica al estornudar, toser o hablar.

Deben tener un mecanismo que permita cefirla estrecha-
mente sobre nariz, boca y barbilla a quien la lleva puesta.

éCuanbo duran?

Depende del fabricante. Consulta las instrucciones.
Cuando la notes himeda o sucia, cambiala.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se suele recomendar no
usar la mascarilla durante mas de 4 h.

En caso de que se humedezca o se deteriore por el uso, se
recomienda sustituirla por otra.

Este tipo de mascarillas son Equipos de Proteccion Individual
[EP1) y se recomiendan fundamentalmente para su empleo por
profesionales para crear una barrera entre un riesgo potencialy
el usuario. También pueden estar recomendadas para grupos
vulnerables por indicacién médica.

LLas mascarillas EPI! tienen como finalidad filtrar el aire
inhalado evitando la entrada de particulas contaminantes en
nuestro organismo.

E’Zn s'E_.lFeflcama de filtracion pueden ser de tres tipos: FFP1,
Yy

Para la proteccién contra la COVID-19 se recomienda el uso de
mascarillas EPI FFP2.

éCuanto duran?

Depende del fabricante. Consulta las instrucciones.
Cuando la notes himeda o sucia, cambiala.

&Qué debo mirar en el ebiquetado?

i

Por cuestiones de comodidad e higiene, se suele recomendar no
usar la mascarilla durante mas de 4 h.

En caso de que se humedezca o se deteriore por el uso, se

I
1
I
- recomienda sustituirla por otra.
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—é&Qué mascarilla necesito?

Mascarillas para la poblacion generak

Para proteger
| ami a los demas

Mascarillas
higiénicas

Mascarillas
quirdrgicas

Son un elemento de barrera para protegerme frente al cantagie de la COVID-19 siempre y cuando se usen junto al resto de
medidas de distanciamiento fisico, higiene de manos y demas recomendaciones del Ministerio de Sanidad.

Mascarillas para uso preferente por profesionales:

ATENCION: Sino eres profesional, no estas en contacto con el virus o no tienes actividades de riesgo relacionadas con el COVID-19,
no necesitas este tipe de mascarillas para protegerte de contagio. a no ser por indicacion médica.

Para proteger

ami a los demas

Mascarillas
EPI de exhalacion

éSe pueden lavar las mascarillas de Gipo No Reubilizable?

No. Si el fabricante no indica que la mascarilla es lavable -y, por lo tanto, reutilizable= no lo
hagas. No se puede garantizar que conserve sus propiedades.

éComo se lavan las mascarillas reutilizables?

Cada fabricante explica las instrucciones de lavado. Usar un meétodo distinto al recomendado
puede deteriorar el producto vy, por lo tanto, perder su efectividad.

El Ministerio de Sanidad ha publicado los métodos de lavado aceptados que son capaces de
eliminar la CoVID-19. El fabricante deberia recomendar en sus instrucciones uno de estos
meétodos de higienizacion.
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Anexo 2: Formato para el registro de entrega de informacion
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EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)
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REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION

NOMBRE DEL TRABAJADOR/A:
PUESTO DE TRABAJO:

En cumplimiento de lo establecido en su articulo 18 de la Ley 31/1995, de Prevencidon de Riesgos Laborales,
asi como en el documento de Buenas Practicas en los Centros de Trabajo, de 11/04/2020, dictado por el
Ministerio de Sanidad., por la presente se certifica que el trabajador arriba indicado ha sido informado de las
siguientes recomendaciones sanitarias que debe seguir de forma individual para prevenir un posible
contagio del Covid-19.

Dichas informaciones han sido extraidas de la Evaluacién de la Exposicién a Coronavirus (SARS-CoV-2)
elaborada por Cualtis, S.L.U., en calidad de Servicio de Prevencion Ajeno de la Empresa, estando obligado
el trabajador a colaborar con la empresa en la adopcidén de las medidas de prevencion y proteccion
establecidas en dicho documento.

Informacién entregada:

[0 Buenas practicas en los centros de trabajo
[] Medidas de prevencion/proteccion de caracter general

Infografias:

;Qué es y como se transmite el coronavirus?

;Cuales son los sintomas del nuevo coronavirus? ;Qué puedo hacer para protegerme?
Decélogo: Como actuar en caso de presentar sintomas

Teléfonos de informacion

¢Debo utilizar mascarilla para protegerme del coronavirus?

¢, Como debo lavarme las manos?

Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de Covid-19
Recomendaciones relativas al uso de mascarillas

Uso de mascarillas higiénicas por la poblacién en general

Uso de mascarillas quirdrgicas por la poblacién en general

Tipos de Mascarillas

;Qué mascarilla necesito?

Recomendaciones relativas al uso de prendas y guantes de proteccion

OOoooooooooogo

Fecha de entrega: ...
Firma del trabajador:
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EVALUACION DE LA EXPOSICION (CORONAVIRUS SARS-CoV-2)
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Anexo 3: Planificacion de la actividad preventiva. Protocolo de
actuacion
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